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naturafit BIOLOGISCHE DARM 

TABLETTEN

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 

und natürlichen Kulturen

Ein biologisches Gleichgewicht im Darm ist unerlässlich für eine intakte 

körpereigene Abwehr. Hier setzen naturafit Bio-Darm Tabletten an: Sie 

harmonisieren, regulieren und stabilisieren die Darmflora auf natürliche 

Weise, denn sie enthalten eine ausgewogene Kombination von 

lebensfähigen Bakterienkulturen, die das biologische Gleichgewicht wieder 

herstellen. 

Eine gesunde Darmflora ist unter anderem für die Resorption von 

Nährstoffen, insbesondere von Vitaminen, Mineralstoffen und 

Spurenelementen wichtig. Die Ursachen für eine geschädigte Darmflora 

können vielfältiger Natur sein. Oft ist beispielsweise die Einnahme eines 

Antibiotikums schuld. Antibiotika zerstören nicht nur schädliche Erreger im 

Körper, sondern schädigen auch die gesunde Darmflora, denn sie 

unterscheiden nicht zwischen „guten“ und „schlechten“ Bakterien. Eine 

weitere Ursache für ein Ungleichgewicht der Flora besteht darin, dass 

unsere Ernährung zu wenig Ballaststoffe enthält. Eine nicht unwesentliche 

Rolle spielt des Weiteren ein veränderter Lebensrhythmus: Geraten wir zum 

Beispiel durch Reisen, täglichen Stress und außergewöhnliche Belastungen 

aus dem Takt, so reagiert auch unsere Darmflora. Dann können naturafit 

Bio-Darm Tabletten die Harmonie im Darm wieder herstellen. Durch den 

magensaftresistenten Überzug lösen sich die Tabletten erst im Dünndarm 

auf und geben dort gezielt ihre Wirkung frei.

naturafit bietet Dir traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester 

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für 

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt. 

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten 

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes 

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt, 

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das 

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

90 Tabletten

Dreimal täglich 1-2 Tabletten 

unzerkaut vor oder zu den 

Mahlzeiten schlucken

20,95 34,6 g

Inhalt pro 6 Tabletten (Tagesempfehlung):

1,5 mg Vitamin B1 | 1,9 mg Vitamin B2 | 2 mg Vitamin B6 | 

10 µg Vitamin B12 | 450 µg Folsäure | 450 mg Saccharomyces 

cerevisiae | 3 mg Lactobacillus acidophilus | 6 mg 

Lactobacillus rhamnosus | 3 mg Bifidobacterium breve

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Bierhefe (natürliche 

Hefenährstoffe Gerste und Weizen), 

Milchsäurebakterien, Vitamin B6, Vitamin B2, Vitamin B1, 

Folsäure, Vitamin B12, Trennmittel Magnesiumsalze von 

Speisefettsäuren, Überzugsmittel Schellack

lactosefrei


gelaGnefrei


farbstofffrei


ohne Gentechnik


Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. 

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte 

nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

und 

abwechslungsreiche Ernährung 

verwendet werden.

Außerhalb der Reichweite von 

Kindern lagern. Kühl und trocken 

lagern.

Nach Anbruch stets fest verschließen 

und zügig aufbrauchen.

Naturafit GmbH


Am Sandfeld 9-11


91341 RöJenbach





Hergestellt in 

Deutschland


