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naturafit MAGNESIUM 130 

CITRAT
Nahrungsergänzungsmittel mit Magnesium

Durch Stress und körperliche- wie geistige Überanstrengung kann ein 

Mangel an Magnesium entstehen, wobei ein zu niedriger Magnesiumgehalt 

Stress hervorruft. In naturafit Magnesium 130 Citrat sind pro Kapsel 130 mg 

reines Magnesium enthalten, welches organisch gebunden als 

Magnesiumcitrat vorliegt. Diese hochwertige Form sorgt für eine besonders 

gute Resorption. 

Der Allrounder Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von 

Aufgaben, es trägt bei:

- zur Verringerung von Müdigkeit

- zum Elektrolytgleichgewicht

- zu einem normalen Energiestoffwechsel 

- zu einer normalen Funktion des Nervensystems 

- zu einer normalen Muskelfunktion

- zu einer normalen Eiweißsynthese

- zur normalen psychischen Funktion

- zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne

Magnesium hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung.

Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von 

Magnesium bewährt. 

naturafit bietet Dir traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester 

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für 

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt. 

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne 

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten 

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes 

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt, 

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das 

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit.

120 Kapseln
Zweimal täglich 1 Kapsel zur 

ergänzenden Versorgung
24,95 115,0 g

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung):

1677,4 mg Magnesiumcitrat | 260 mg enthält Magnesium

Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 

(Kapselhülle)

lactosefrei


glutenfrei


gelaDnefrei


farbstofffrei


vegan


pflanzliche Kapselhülle


ohne Gentechnik


keine Rieselhilfe


Die angegebene empfohlene tägliche 

Verzehrsmenge darf nicht 

überschritten werden. 

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte 

nicht als Ersatz für eine ausgewogene 

und 

abwechslungsreiche Ernährung 

verwendet werden.

Außerhalb der Reichweite von 

Kindern lagern. Kühl und trocken 

lagern.

Nach Anbruch stets fest verschließen 

und zügig aufbrauchen.

Naturafit GmbH


Am Sandfeld 9-11


91341 RöHenbach





Hergestellt in 

Deutschland


